Ce3oH: oceHb-3UMA
Bo3pacrnas kateropusi: 6-11 Jier

OCHOBHOI'0 (OPraHH30BAHHOI0) NHTAHKA yyawuxesn 1-4 kiaaccos

MEHIO

Ha 2023/2024 yuyebuntii roa (1 noayroane)

MoanuncaHo undpoBon NOANUCHIO:
BbatmaHoBa EkaTeprHa AHaTonbeBHa
Aata: 2024.01.25 21:02:25 +03'00'

VIBEPHIAIO

'.',E(l!pelﬂ'/)pn LOY "COHI ¢, Herpym,"
3 LA Barmsona
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[HLIH benkn Aupet Yrnesonst LHEHHOCTh Bi C A(METr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hens 1
3aprpax |Caram "Hemnuii" 60 151 4,35 3,92 60,90 0,03 4.40 14,82 1,80 16,83 31,93 10,16 | 0,55 | 34 |Mockna, 2011
Kawa pacceinwamas (epeuneeasn) 150 8.90 4,10 39,84 231,86 0,21 - - 1.2 14,82 203,93 135,83 | 4,56 | 302 |Mockna,2011
Komnemu! pydinensie uz epyoxu yuiniam 90 11,38 11,91 12,30 202,29 2,03 0,77 23,24 0,00 44,36 60.45 16,10 1,06 | 295 |Mockna, 2011
Haii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0.03 0.00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mockna, 2011
Bamon 30 2,25 0.87 15,42 78,30 0,03 0.00 0.00 0,51 5,70 19.50 3,90 0,36 | 576 [llepmn, 2021
Dpyrmul ceexcue (MaHOapunbi) 100 1.04 0.26 .75 42,90 0,08 | 38,00 7.00 0,10 35,00 17,00 11,00 [ 0,10 | 82 |[Tepms, 2021
Hroro 3a 3arpak| 630 25,61 21,49 90,70 656,25 2,38 | 43,20 45,06 3,61 127,81 335,61 [178,39] 6,91
Henn 2
3asrpax |Canam uz 6es0KONAHHON Kanycmel ¢
AbRoKaxu 60 0,07 3,06 0,70 54,06 0,30 | 10,12 0,00 1,92 20,09 1,76 9,60 0,58 46 | Mocksa, 2011
IThoe 180 15,14 33,80 31,07 489,60 0,47 1,54 0,00 3,96 14,90 209,53 | 47,57 | 2,17 | 265 |Mocksa,2011
Yait ¢ caxapom 200 0.53 0,00 9.47 40.00 0.00 0,03 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28 | 376 [Mockna, 2011
Bamown 30 225 0,87 15,42 78.30 0.03 0,00 0,00 0.51 5.70 19,50 3.90 0,36 | 576 |Tlepmn, 2021
Dpyrmot ceedxcue (A0OA0KL) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0.03 7,00 0,00 0.20 16,00 11,00 9,00 2,00 82 [Ilepmn, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 570 18,38 38,12 66,16 705,38 0,83 | 18,69 0 6,59 67,79 244,59 | 71,47 | 5,39
Jenn 3
3aprpax |Canam uz kanycmul 6en0Ko4anHoi 60 0,87 3,60 5,04 56,40 0,01 10,20 0,00 1,68 24,00 16.80 9,60 0,32 1 |[Tlepmn, 2021
Komuemot pyonenvie uz 2pyorku yoinism 90 11,38 11,91 12,30 202,29 2,03 0,77 23,24 0,00 44,36 60.45 16,10 | 1,06 | 295 [Mockea, 2011
TTope kapmogpeavroe 150 3,07 233 19,13 109,73 0,13 18,16 0,00 2.40 36,98 86.60 27,75 1,01 | 312 |Mocksa,2011
Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9.47 40,00 0,00 0,03 0.00 0,00 11.10 2,80 1,40 0,28 | 376 [Mockea, 2011
bamown 30 225 0.87 15,42 78,30 0,03 0,00 0.00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 [TTepms, 2021
Dpyrmur ceexicue (1010k1) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 7.00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2.00 82 |[Ilepmb, 2021
Hroro 3a sasrpak 570 18,38 38,12 66,16 705,38 0,83 | 18,69 0 6,59 67,79 244,59 | 71,47 | 5,39




Jenn 4

3aBrpak |Buneepem osowmou 60 0,97 3,72 5,34 58,73 0,03 6,41 0,00 0,00 43,62 25,96 2454 | 0,51 67 |Mocksa, 2011
Komnembt unu 6umouku poionvie 100 13,90 2,10 9,60 113,00 0,07 0,40 0,02 1,00 35,00 160,00 | 23,00 | 0,60 | 234 |[Mocksa,2011
Kapmodgen» omsapnoti c maciom 150 411 7,66 15,33 146,26 0,14 | 20,00 0,00 3,29 14,29 75,71 27,14 | 1,11 | 152 |Ilepmp,2021
Hau ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Ilepms, 2021
IInoow! ceedicue (aneavcunvt) 100 1,24 0,27 11,28 52,65 0,04 | 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 | 0,30 82 |Ilepmsb, 2021

Hroro 3a 3aBTpak| 640 23,00 14,62 66,44 488,94 0,31 | 86,84 8,02 5,00 143,71 306,97 | 92,98 | 3,16

Jenn 5

3aBTpak |Canam u3 ceexnvl ¢ A610KaMu 60 0,65 3,65 6,70 62,34 0,01 3,86 0,00 1,40 17,56 19,08 10,09 8,88 54 |Mocksa, 2011
Maxkapounvie uzdenuss omeapHwle ¢ Colpom

150/5/20 11,84 13,93 29,85 292,60 0,07 0,20 100,80 3,30 258,30 176,82 | 17,78 | 0,98 | 204 |Mocksa, 2011
Hau ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 [Ilepmsb, 2021
Dpyxmeol ceedxcue (010Ku) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 7,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,00 82 |Ilepmsb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 565 15,66 18,84 70,94 516,66 0,14 | 11,09 100,8 541 | 308,66 229,2 42,17 | 125

Jenn 6
Kawa "l[pyscba” 200 5,07 6,44 26,93 185,95 0,09 1,29 38,43 0,14 126,83 136,59 | 29,85 | 0,43 | 229 [[lepwms, 2021
Bymepopoo ¢ maciom 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,00 40,00 0,44 8,40 22,50 4,20 0,35 1 |Mockea, 2011
Yaui ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Dpyxmol ceedncue (1010Ku) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 7,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,00 82 |Ilepmsb, 2021

540 8,35 14,32 60,79 405,37 0,154 | 8,32 78,43 0,78 162,33 172,89 | 44,45 | 3,06

Jenn 7

3aBtpak |Canam xapmoghenvhsiil ¢ coneHbIMU
0SypYamu U 3eNEHbIM CODOULKOM 60 1,05 3,71 5,55 59,70 0,05 | 26,08 0,00 2,10 9,55 28,39 11,23 | 0,45 42 | Mocksa,2011
Imuya uu kporux omeapuie (bedpo)

90 14,58 10,80 0,27 156,60 0,05 4,23 82,08 0,40 51,84 112,95 4,86 0,96 | 288 | Mocksa,2011
Puc omseapnou 150 3,76 5,42 38,85 219,30 0,03 0,00 27,00 0,29 17,25 83,70 27,15 | 0,10 | 385 |I[lepmp,2021
Haii ¢ aumonom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 537 22,17 20,80 69,96 555,50 0,16 | 33,14 | 109,08 3,32 98,54 248,94 | 49,54 | 2,23

Jlennb 8

3aBTpak |3anexanxa us meopoea 150 26,36 41,34 25,50 370,80 0,09 0,55 104,40 0,70 259,95 321,58 | 37,60 | 1,10 | 223 | Mocksa,2011
Monoxko ceywenoe 50 3,60 4,25 217,75 163,50 0,03 0,50 12,00 0,10 153,50 109,50 | 17,00 | 0,10 | 471 |[I[lepwms, 2021
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Dpyxmbl ceedcue (anenbcunbl) 100 1,24 0,27 11,28 52,65 0,04 | 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 | 0,30 82 |Ilepmsb, 2021

HUroro 3a 3aBTpak| 500 31,73 45,86 74,00 626,95 0,16 | 61,08 124,40 1,00 | 458,55 456,88 | 69,00 | 1,78
Jenn 9
3apTpak |Caﬂam U3 CECKIbL C CONCHBIMU O2ypYamu | 60 0,78 3,66 3,72 50,40 0,01 | 2,82 | 0 | 1,62 | 18,6 | 21 | 10,8 | 0,67 | 31 |HepML, 2021




/Kapkoe no-oomauinemy 200 14,06 33,71 18,95 437,71 0,42 7,73 0,00 0,60 32,79 205,97 | 48,96 | 3,45 | 259 |Mockga,2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Ilepmsb, 2021
IInoow: ceedicue (manoapumvt) 100 1,04 0,26 9,75 42,90 0,08 | 38,00 7,00 0,10 35,00 17,00 11,00 | 0,10 | 82 [Ilepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 590 18,66 38,50 57,31 649,31 0,54 | 48,58 7,00 2,83 | 103,19 266,27 | 76,06 | 4,86
Jenn 10
3asTpak |Caram uz ceexivt omeapHoll 60 0,84 3,60 5,00 55,80 0,01 3,99 - 1,80 21,28 24,38 1242 | 0,79 52 [Mocksa, 2011
Ileuens 206:1Cbsi NO-CMO2AHOBCKU 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 | 5782,00 | 4,40 33,24 239,32 | 17,47 | 5,00 | 255 |[Mockgsa,2011
Maxkaponnule uzdenus omseapHole 150 5,50 4,51 26,44 168,45 0,60 0,00 0,00 2,70 4,86 37,17 21,12 | 1,11 | 309 [Mocksa,2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |ITlepmsb, 2021
Dpyrmei ceedrcue (010Ku) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 7,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,00 | 82 |ITepmsn, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 640 22,77 20,6 69,35 570,97 0,87 | 19,47 5782 9,61 92,18 334,17 | 65,31 | 9,54
Cpeonee 3nauenue 3a eecv nepuoo| 578,20 20,47 27,13 69,18 588,07 0,64 | 34,91 625,48 4,47 163,05 284,01 76,08 | 5,48

Menio paspabomato ¢ yuemom ce30HHOCIU, HeOOXO0UMO20 KOIUYECMEd OCHOBHBIX NULEBLIX BeWeCTng U mpebyeMoll KaropuliHOCMu CymoyHO20 payuond, oug@epenyuposanoo no 803pacmusiym epynnam odyyarowuxcsa (7-
11 u 12-18 nem) 6 coomeemcmeuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - snudemuonocuveckue mpebo8anus K Op2aHu3ayuu NUManus 00y4arouuxcs 8 00pa308amenbHbIX YUPeHcOeHUsX, YUperCOeHUAX HAUAIbHO20 U
cpeodnezo npogeccuonanviozo oopazosanusn’, MP 2.4.0179-20 pexomenoayuii no opeanusayuu numanusi 00yuaowmuxcs ooueobpazosameiviblx opeanuzayull. Merio codepaicum uHGopmayuio o KOIU4eCmeeHHOM COCMase
01100 ¢ CCHUIKOU HA peyenmypsbl UCROAb3YeMblX 01100 6 coomeemcmeuu co COOpHUKOM mexHuueckux Hopmamueos- COOpHUKOM peyenmyp Ha NPOOYKYUIo 0151 00YHaouuxcs 60 6cex 0opazoeamensvuvlx yupesicoenusx / I1oo
peo. M.I1. Mozunvrozo u B.A. Tymenvsina - Mocksa, 2011 e.; COOpHUKOM MEXHOI0SUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u KyaunapHoix usoeauil/ [1oo ped.A.A. Iepesanosa -Ilepmo, 2013 2.; Eounvim cooprukom
MEXHON02UYECKUX HOPMAMUBOE, peyenmyp 01100 u KyaunapHwix uzoeauti/ I1oo ped.A.A. Ilepesanosa -Ilepmo, 2021 2.
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