
 



I. Планируемые результаты 

 

Личностные результаты освоения программы:  
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 
российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций;  
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов;  
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;  
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе 
в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе;  
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций;  
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям.  

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД:  
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 
результатов деятельности;  
- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели, структурирование 
знаний (в конце изучения темы).  
Коммуникативные УУД:  
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, учитывать разные мнения и стремиться к координации 
различных позиций в сотрудничестве;  
- задавать вопросы; 

- контролировать действия партнѐра.  
Регулятивные УУД:  

- принимать и сохранять учебную задачу, учитывать установленные правила в 
планировании и контроле способа действия, различать способ и результат действий.  

Закончив обучение по данной программе, учащиеся начнут понимать пользу здорового



образа жизни и применять принципы здорового и активного образа жизни в своей 
практике. У детей укрепится здоровье; будут лучше развиты двигательные навыки, 
координация движений, ловкость, быстрота реакции, выносливость.  
Учащиеся будут проявлять интерес к волейболу как виду спорта. Учащимся будут 

привиты такие морально-волевые качества, необходимые спортсмену, как воля к 
победе, умение играть в команде, стремление к достижению спортивных 

результатов и целеустремленность. 

 

II. Содержание курса 

 

Основы знаний (теоретическая часть): 

Основы истории развития волейбола в России; 

Сведения о строении и функциях организма человека; 

Правила игры в волейбол (пионербол); 

Места занятий, инвентарь. 

 

Общефизическая подготовка (практическая часть): 

Строевые упражнения; 

Гимнастические упражнения; 

Легкоатлетические упражнения; 

Подвижные и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка (практическая часть): 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 

Подвижные игры; 

Упражнения для развития прыгучести; 

Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча; 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча; 

Техника нападения (практическая часть): 

Перемещения и стойки; 

Действия с мячом. Передачи мяча; 

Техника защиты: 

Действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание способов перемещений 

и остановок. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения: 

Индивидуальные действия 

Командные действия 

Тактика защиты: 

Индивидуальные действия 

Командные действия 

Контрольные игры и соревнования:  

теоретическая часть 

Правила соревнований 

практическая часть: 

Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола 

Учебно-тренировочные игры 

Физическая подготовленность 

Стойки и перемещения.  

Перемещения приставными шагами лицом вперёд, правым, левым боком вперёд и спиной 

вперёд.  

Ошибки: большой отрыв ступней от поверхности площадки; сильное вертикальное 

качание; большие шаги, прыжки, «скованность движений». Техника перемещений 

оценивается в пределах границ площадки (9х9 м). От лицевой линии по направлению к 



сетке перемещаются приставными шагами, левая нога впереди (4.5 м). Вдоль сетки 

перемещаются приставными шагами левым боком вперёд (лицом к сетке), к лицевой 

линии - правым боком вперёд, вдоль лицевой линии – приставными шагами спиной 

вперёд, левая нога впереди (4.5 м), затем правая.  

 

 

III. Тематическое планирование  

 

Тема  Характеристика основных 

видов 

 деятельности ученика 

Количество часов 

5-11 классы  

Техника и обучение 

техническим приёмам игры 

Овладение стойкой 

волейболиста и различными 

способами перемещения. 

5 

Обучение стойке 

волейболиста и технике 

перемещений 

- приставными шагами 

- двойным шагом 

- прыжками 

- вперёд-назад двойным 

шагом 

- спиной вперёд 

- скачками вперёд 

- по сигналу 

- в стойке перемещения 

различными способами, с 

выполнением различных 

заданий 

 10 

Обучение техники передачи 

мяча сверху двумя руками 

вверх-вперёд (в опорном 

положении) на месте 

Принимать мяч сверху двумя 

руками. Правильно располагать 

пальцы рук на мяче. 

5 

Освоение расположения 

кистей и пальцев рук на мяче.  

Передачи мяча: 

- имитация передачи мяча 

двумя руками сверху на месте 

и после перемещения 

- передача мяча после 

подбрасывания 

- передачи мяча в парах после 

набрасывания партнёром 

 

Уметь правильно передавать 

мяч. Правильно располагать 

пальцы на мяче и держать локти 

в правильном положении. 

10 

Обучение техники передачи 

мяча сверху двумя руками 

вверх-вперёд (в опорном 

положении) в движении 

- передачи мяча над собой на 

месте, в движении, после 

перемещения. 

- передачи над собой и 

Передавать мяч сверху через 

сетку в прыжке с места и не 

большого разбега. 

Передавать и перебивать мяч 

через сетку, стоя спиной к ней. 

Передавать мяч на точность в 

мишени, расположенные на 

стене, на игровой площадке. 

10 



партнёру 

- передачи осле варьирования 

расстояния и траектории 

- передачи мяча в тройках 

 

 

 

Подвижные игры с верхней 

передачей мяча. 

- «Эстафеты у стены» 

- «Мяч в воздухе» 

- «Мяч над сеткой» 

- «Вызов номеров» 

 

Развитие ловкости, 

внимательность. Умение играть 

в команде. Взаимовыручка и 

взаимодействие игроков. 

5 

Обучение нижней прямой 

подаче: 

-имитация 

-подачи в парах 

-подачи через сетку 

-подачи по зонам 

-подачи на точность 

- последовательно в зоны 

1,6,5,4,2 

- на партнёра, 

располагающегося в 

различных точках площадки 

- между двух партнёров, 

стоящих рядом на расстоянии 

от 2 до 1 м друг от друга 

 

Научится подавать нижнюю 

подачу. Уметь направлять мяч в 

заданную зону. Подавать мяч 

снизу. Выполнять большое 

количество подач подряд. 

10 

Обучение приёму мяча снизу 

двумя руками 

- имитация приёма мяча в и.п. 

- в парах 

- в стойке волейболиста 

Принимать мяч снизу двумя 

руками. Правильно работать 

ногами. Работать в паре. 

-подбивание мяча  с 

продвижением 

- приём мяча наброшенного 

партнёром 

- в парах 

- приём мяча после отскока от 

пола 

- приём мяча  после 

набрасывания через сетку. 

Уметь принимать мяч снизу. 

Сочетать правильную работу 

рук и ног. Принимать мяч после 

перемещений. Уметь принимать 

мяч в паре и через сетку. 

5 

 

 

 

Верхняя прямая подача: 

- имитация подачи мяч 

- подачи в стену 

Подавать верхнюю 

подачу. Подавать 

подачи по зонам и на 

10 



- подачи в парах 

- подачи через сетку 

- подачу в правую и левую половину 

площадки 

- подачи на точность 

- соревнования на большое количество 

подач в заданный участок 

точность. 

Передача мяча через сетку в прыжке: 

- имитация верхней передачи мяча в 

прыжке через сетку с места и 

небольшого разбега 

- верхняя прямая подача в прыжке 

после подбрасывания над собой 

- верхняя прямая подача в прыжке 

после подбрасывания вперёд-вверх и 

небольшого разбега 

 

Передавать мяч 

сверху через сетку в 

прыжке с места и не 

большого разбега. 

Научится 

правильному 

отталкиванию и удару 

по мячу. 

10 

Передача мяча сверху двумя руками 

назад (в опорном положении) 

- имитация передачи мяча 

- в парах 

- в тройках 

- в четвёрках 

- передачи через сетку назад 

- передачи на точность в мишени, 

расположенные на стене 

- передачи мяча из зон 3 за голову в 

зону 2 

- передачи мяча из зоны 3 за голову в 

зону 4 

Передавать и 

перебивать мяч через 

сетку, стоя спиной к 

ней. Передавать мяч 

на точность в 

мишени, 

расположенные на 

стене, на игровой 

площадке. 

5 

Приём мяча, отражённого сеткой: 

- приём мячей, отскочивших от сетки с 

собственного набрасывания 

- приём мячей после набрасывания в 

сетку другим игроком 

- приём мячей после удара в сетку 

другим игроком 

 

Знать особенности 

мяча отскочившего от 

сетки. Принимать мяч 

отражённый сеткой. 

Уметь своевременно 

выходить к мячу. 

10 

Прямой нападающий удар: 

- прыжок вверх толчком двух ног с 

места, с разбега в один, два и три шага. 

- имитация нападающего удара в 

прыжке с места 

- имитация нападающего удара в 

прыжке с разбега 

- в парах 

- броски теннисного мяча в прыжке с 

места и разбега 

- броски теннисного мяча в прыжке с 

места и разбега в парах 

- нападающий удар через сетку 

- нападающий удар через сетку после 

Уметь выполнять 

разбег и толчок двух 

ног. Выполнять 

нападающий удар с 

места и в прыжке 

через сетку. 

Научиться выполнять 

нападающий удар 

после подбрасывания 

мяча из разных зон. 

Научиться 

правильному разбег и 

выходу к мячу. 

10 



подбрасывания мяча 

- нападающий удар через сетку с 

разных зон подбрасывания мяча 

- нападающий удар после встречной 

передачи 

- нападающий удар со второй 

передачи 

 

 

Итого 105 часов 

 

IV. Формы контроля и промежуточной аттестации. 

Формой промежуточной (итоговой) аттестации является  тестирование 

обучающихся по теоретической и практической подготовке. Тестирование 

по теоретической подготовке не является обязательным и проводится при 

необходимости, определяемой непосредственно тренером-

преподавателем, исходя из оценки текущего контроля за успеваемостью 

обучающихся. Тестирование по практической подготовке включает в себя 

тестирование по физической подготовке и технической подготовке.  

 Основными критериями  оценки групп по волейболу являются:  

- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими учебно-

тренировочных  занятий; 

-овладение теоретическими знаниями и навыками; 

-выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической 

подготовке; 

-уровень освоения занимающимися элементов техники волейбола. 

-уровень освоения основ самоконтроля занимающимися. 

 

 

Раздел  Форма контроля и оценивания 

 Текущий контроль Промежуточный контроль Итоговая 

аттестация   

Теоретическая 

подготовка 

Посещаемость 

успеваемость 

закрепление полученных 

теоретических знаний  в 

ходе практической 

подготовки 

Тесты   

Общая физическая 

подготовка 

Посещаемость 

успеваемость 

Нормативы  

Тесты 

Нормативы  

Тестовые 

задания 

Специальная физическая 

подготовка 

Посещаемость 

успеваемость 

Нормативы  

Тесты 

Нормативы  

Тестовые 

задания 

Технико-тактическая 

подготовка 

Овладение 

приемами 

Тестовые упражнения Тестовые 

задания 

Интегральная подготовка Овладение 

приемами 

Тестовые упражнения Тестовые 

задания 



Участие в соревнованиях во 

внутришкольных  

соревнованиях  

 В сборной 

команде 

школы,  

 

V. Литература. 

 

1. Авторы: М.А.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина, 

Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алёшина, З.В.Гребенщикова, 

А.Н.Крайнов 

Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных 

учреждений под редакцией М.Я.Виленского 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2010. 

2. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук 

А.А.Зданевич 

Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений 

под редакцией В.И.ЛяхаА.А.Зданевича 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2010 

3. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.  

4. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.  

5. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.  

6. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 1978. 

 7. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и 

спорт» 1989.  

8. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и 

спорт» 2007. 
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