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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА  ПРОГРАММЫ 

Полное название  программы 

Программа детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием в период осенних каникул  

в МБОУ «СОШ с.Петрунь»  

ФИО автора, разработчика 

(коллектива) с указанием 

занимаемой должности 

Батманова Екатерина Анатольевна,  

воспитатель пришкольного интерната 

Контактный телефон, 

электронный адрес 

8(82145)9-42-54 

edu_pet@rkomi.ru 

Направленность программы  Комплексная 

Характеристика целевой группы 
Дети 6 – 18 лет из малоимущих, многодетных 

семей, опекаемые дети 

Кадровое обеспечение 

программы: 

Батманова Екатерина Анатольевна, начальник 

лагеря;  

Артеева Павлина Михайловна, педагог-

организатор;  

Филиппова Анжелика Григорьевна, воспитатель; 

Беляева Ксения Григорьевна, повар;  

Батманова Елена Анатольевна, уборщик 

служебных помещений. 

Тип  программы Краткосрочная 

Тип лагеря Лагерь с дневным пребыванием учащихся 

Количество смен, период  
1 смена 

(28.10.2024 – 01.11.2024) 

Продолжительность смены 5  дней 

Наполняемость смены 1 смена – 10 человек; 

Сроки реализации 28.10.2024 – 01.11.2024 

Название  организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

с.Петрунь» 

Адрес 

 

169832, Республика Коми, г.Инта, с.Петрунь, 

ул.Центральная, 38,стр. 1 

Источник финансирования Средства бюджета МО «Инта» 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Во время  каникул происходит разрядка накопившейся за время учёбы напряжённости, 

восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, 

совершенствование личностных возможностей, воплощение собственных планов, 

удовлетворение индивидуальных интересов личностно-значимых сфердеятельности, 

развлечений, игр, свободы в выборе занятий. 

Одной из эффективных форм организации оздоровления учащихся, воспитания 

культуры здоровья, создания благоприятных условий для физического, интеллектуального и 

эмоционального развития является оздоровительный лагерь. Правильное развитие 

двигательной сферы, занятия физкультурой и творчеством оказывают положительное 

воздействие на формирование интеллекта ребенка, духовные  качества его личности, помогают 

развивать таланты. Различные виды двигательной активности самым  благоприятным образом 

действуют на состояние психосоматического здоровья воспитанников. 

Занятия физической культурой требуют от обучающихся проявления организованности, 

самостоятельности, инициативы, активности и находчивости. Осуществляемое в тесной связи с 

умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, физическое 

воспитание и оздоровление содействует всестороннему развитию  школьников. 

Программа детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием в период осенних 

каникул в МБОУ «СОШ с.Петрунь» (далее – Программа ДОЛ) является разнонаправленной. В 

основе программы – занятия физической культурой и спортом, занятия изобразительным 

искусством и творчеством, участие в мероприятиях интеллектуальной направленности. Кроме 

того  предполагается и развлекательно-досуговая деятельность. 

Актуальность программы  

Актуальность  данной   программы  в том, что она является  ярким примером  

реализации  конкретного  заказа со стороны государства, родителей  школьников  – видеть  

здоровых  детей, здоровое  будущее страны, здоровую  нацию. 

Новизна программы 

Новизна  программы заключается  в гармоничном   сочетании физкультурно-

оздоровительной, творческо-познавательной   и гражданско-патриотической  деятельности 

детей  посредством вовлечения  школьников  в интеллектуальную, спортивно-игровую  

деятельность. 

Цель программы: Организация и проведение мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, развитие склонностей и способностей детей в процессе творческой, 
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спортивной и социально значимой деятельности с учетом их собственных интересов и 

возможностей в период осенних каникул.  

            Задачи программы: 

1. Организовать активный отдых школьников 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни и индивидуальную ответственность за  

состояние своего здоровья 

3. Реализовать спортивные, культурно-досуговые программы, обеспечивающие 

восстановление сил, творческую самореализацию школьников 

4. Формировать навыки общения и толерантности, культурного поведения, санитарно-

гигиенической и экологической культуры 

5. Создать доброжелательную атмосферу, способствующую ориентации ребёнка на 

положительные действия и поступки, ведение здорового образа жизни 

6. Привлекать школьников к регулярным занятиям физической культурой и спортом 

7. Воспитывать патриотическое отношение к Родине 

8. Формировать знания по правилам дорожного движения, безопасного поведения на воде, 

антитеррористической защищенности, пожарной безопасности. 

 

Концепция  программы 

 Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея 

с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный 

потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться 

культурным без овладения основами физической культуры, т. к. она является неотъемлемой 

частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, Платон, Аристотель и другие, - в 

своих трудах отмечали уникальные возможности спортивных занятий в воспитании 

всесторонне развитой личности. 

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности 

ребёнка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со 

сверстниками. Оздоровительный лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может 

дать детям определённую целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций 

через погружение ребёнка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского 

микросоциума. Погружая ребёнка в атмосферу лагеря, мы даём ему возможность открыть в 

себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя 

личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; 

выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.  

Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, 

эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, вырабатывает твёрдый характер, учит 

чётко выполнять нормы и правила спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает 

умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, 

искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия различного вида 
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помогают закалять волю, учат добиваться успехов, совершенствовать свои умения и навыки в 

отдельных видах спорта. 

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать ещё в детстве. Родители 

многих детей ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и 

эффективность таких факторов,  как  двигательная  активность,  закаливание,  основы  массажа 

и др. Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный 

процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, 

поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления 

оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Досуговая деятельность направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим 

выявлением их наклонностей и способностей. 

2. Планируемые результаты 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

2. Развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности 

3. Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности 

4. Личностный рост участников смены 

5. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм 

6. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном 

пространстве школы 

 

В основу  программы  положены  следующие принципы: 

 принцип учёта возрастных и индивидуальных  особенностей детей; 

 принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему  миру; 

 принцип творческого отношения к делу; 

 принцип равенства и сотрудничества; 

 принцип доступности выбранных форм работы; 

 принцип добровольности. 

Сроки  реализации  программы 

По  продолжительности   программа  является  краткосрочной и  реализуется в течение  

одной  смены с 28 октября по 01 ноября 2024 года; 

Реализация программы возможна с помощью обеспечения педагогическими кадрами, 

воспитателями, организацией качественного питания и медицинской помощи. 

 

II. Содержательный раздел 



6 
 

Важнейшим направлением в работе лагеря станет организация  физической  активности  

детей,  приобщение школьников  к физкультуре, спорту, привитие навыков  здорового образа  

жизни.  

Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием работает  

по следующим  направлениям: 

Спортивно–оздоровительное направление 

Ориентация на приобретение навыков здорового образа жизни, овладение приемами 

саморегуляции, использование  здоровьесберегающих технологий 

Спортивное-оздоровительное направление предполагает проведение 

 утренней  зарядки;  

 подвижных игр  на свежем воздухе;  

 спортивных игр (футбола, волейбола, пионербола, тенниса, бадминтона);  

 проведение эстафет, «Весёлых  стартов»;  

 солнечные  и воздушные ванны; 

 проведение спортивных праздников. 

Спортивные соревнования, весёлые эстафеты, дни здоровья, беседы о здоровом образе 

жизни, встречи с медицинским  работником, спортивные праздники развивают у детей  

ловкость и смекалку, помогают им развивать  различные  двигательные способности и 

реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к 

здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении  

спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. 

После  конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют 

их дух, дети получают грамоты. 

В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию 

навыков здорового образа жизни. С этой целью   продолжает реализовываться   программа 

«Школа безопасности». Проводятся беседы «Оказание первой доврачебной помощи», 

«Профилактика плоскостопия и нарушений осанки», «Витамины  и их влияние  на здоровье» и 

др., игры «В здоровом теле, здоровый дух», «Моя безопасность», «Ты и я – здоровая страна», 

минутки здоровья «Берегите глаза», «Друзья Мойдодыра», «Вредные привычки». 

Гражданско-патриотическое направление 

Это направление включает в себя мероприятия, которые носят  патриотический, 

исторический и культурный характер, воспитывают в детях любовь к родному краю, чувство 

гордости за свою страну, за её историю и культуру, направлены на положительное отношение к 

общечеловеческим ценностям,  нормам коллективной жизни, развивают  гражданскую и 

социальную  ответственность  за  самого себя, общество и Отечество, воспитывают  уважение к 

государственным символам и традициям.  
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Эколого-туристическое направление 

Обогащение знаниями и опытом общения с природой; овладение разнообразными  

формами  и  методами  поиска знаний, практическими умениями, организаторскими 

способностями, расширение кругозора; воспитание экологической культуры. 

Реализуется через  прогулки и экскурсии на природу, экологические акции,  а также 

мероприятия «Школы  юного туриста» и турпоходы.  

Досуговое направление 

Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, творческих 

способностей, артистизма; приобретение  навыков взаимопонимания, взаимоподдержки в 

условиях детского коллектива, приобретение знаний об организаторской деятельности; 

максимальное раскрытие детского творческого потенциала, массовое участие детей в  

развлекательных программах. 

 

В течение смены педагогический коллектив организует следующие виды деятельности: 

спортивные соревнования и мероприятия, праздники, конкурсы, викторины. 

Программа предполагает: 

1) разрядку и восстановление (отдых, восстановление физических и психологических 

сил, снятие напряженности, избавление от учебных нагрузок) 

2) развлечения и любимые занятия 

3) саморазвитие и самореализацию (развитие творческих и физических сил) 

4) образовательную компенсацию (получение знаний вне школьных программ) 

Для  оздоровления детей созданы следующие условия: имеется спортивная  площадка, 

спортивный  зал, медицинский  кабинет. 

Физическое  здоровье  детей  укрепляется  следующими  средствами: 

1) полноценным   питанием  детей; 

2) витаминизацией; 

3) гигиеной  приема пищи; 

4) соблюдением  режима  дня; 

5) рациональной организацией  труда и отдыха; 

6) проведением  утренней  гимнастики; 

7) организацией деятельности на свежем воздухе. 

 

Основными методами организации деятельности являются 

- метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью); 

- методы состязательности; 

- метод коллективной творческой деятельности (КТД). 
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- психологические услуги. 

Психологические услуги предоставляются в следующих формах: 

- проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или 

устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье; 

- беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.    

 

III. Организационный раздел 

Условия реализации программы 

Для  успешной  реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

1) чёткое представление целей и постановка задач; 

2) конкретное планирование деятельности; 

3) кадровое обеспечение программы; 

4) методическое обеспечение программы; 

5) педагогические условия; 

6) материально-техническое обеспечение. 

Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, творческих, 

развивающих и подвижных игр; организацию коллективных творческих дел, выполнение 

заданий по рефлексии лагерных дел, физических коррекционных упражнений. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 отчётный концерт (закрытие смены); 

 сбор отчётного материала; 

 анализ реализации программы и выработка рекомендаций; 

 выпуск фотоальбома; 

 выставка детских работ. 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 

Программа разработана с учётом нормативных правовых документов: 

– Конституция Российской Федерации; 

– Конвенция ООН о правах ребёнка; 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

– Федеральный  закон  от 24.07.1998 г. № 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации» ( в действующей редакции); 

– Трудовой  кодекс  Российской  Федерации; 

– Концепция развития дополнительного образования; 

– ГОСТ Р 52887-2018 «Услуги детям в организациях отдыха и оздоровления»; 

– Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка и 

организации образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, в т.ч. для детей с ОВЗ»; 

– Рекомендации по порядку проведения смен в учреждениях отдыха и оздоровления детей 

и подростков (Письмо Минобрнауки России от 31.03.2011 № 06-614); 

– Типовое Положение о детском оздоровительном лагере (Письмо Минздравсоцразвития 

России от 14.11.2011 №18-2/10/1-7164); 

– Письмо Минобрнауки России от 01.04.2014 № 09-613 «О направлении методических 

рекомендаций вместе с "Рекомендациями по примерному содержанию образовательных 

программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей»; 

– Письмо Минобрнауки России от 26.10.2012 № 09-260 «Методические рекомендации по 

организации отдыха и оздоровления детей (в части создания авторских программ работы 

педагогических кадров)»; 

– Постановление администрации МО «Инта» № 3/379  от 06 марта 2024 года  «Об 

организации круглогодичного оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков в возрасте 

6-18 лет, временного трудоустройства несовершеннолетних в свободное от учёбы время в 2024 

году»   

– Устав МБОУ «СОШ с.Петрунь» (в действующей редакции); 

– Приказ МБОУ «СОШ с.Петрунь» от 27.09.2024 № 285 Об организации лагеря с дневным 

пребыванием детей на базе МБОУ «СОШ с. Петрунь» в период осенних каникул обучающихся 

2024-2025 учебного года»    
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Приложение 1 

 

Режим дня 

лагеря с дневным пребыванием детей на базе МБОУ «СОШ с. Петрунь»  

в период осенних каникул с 28 октября по 01 ноября 2024 года. 

 

08.30 – 08.45  зарядка 

08.45 – 09.00 утренняя линейка 

09.00 – 09.30 завтрак 

09.30 – 14.00 мероприятия в соответствии с Программой ДОЛ  

14.00 – 14.20 обед 

14.20 – 14.30 итоговая линейка 
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Приложение 2 

ПЛАН-СЕТКА РАБОТЫ ЛАГЕРЯ НА СМЕНУ 

День Дата Мероприятия 
Календарная, 

памятная дата 

1 28.10.2024 

Инструктаж по технике безопасности.  

Открытие площадки.   

Организационный день «Здравствуй, друг».   

Весёлые старты.  

Изготовление открыток ко Дню бабушек и дедушек. 

Прогулка (туристический маршрут). 

День бабушек и 

дедушек 

2 29.10.2024 

Зарядка.   

Просмотр мультипликационных фильмов про 

безопасность.  

Лото. Лего.  

Просмотр обучающих видеороликов про безопасность. 

Шахматы. Шашки.  

Минутка здоровья «Берегите глаза».  

Экскурсия в школьный музей.  

Подвижные игры в спортивном зале. 

 

3 30.10.2024 

Зарядка.  

Викторина «По страницам Красной книги». 

Развлекательно-игровая  программа в сельской 

библиотеке.  

Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра».  

Тематический час ко Дню основания Российского 

военно-морского флота. 

День основания 

Российского 

военно-морского 

флота 

4 31.10.2024 

Зарядка.  

Творческая мастерская «Юный художник».  

Выпуск листовок «Мы за ЗОЖ».  

Творческая мастерская «Город мастеров».   

Минутка здоровья «Вредные привычки».  

Спортивные игры «В здоровом теле, здоровый дух». 

Тематическая игра «Моя безопасность» (ПДД, ПБ, АТЗ, 

безопасность на воде, в лесу, дома). 

 

5 01.11.2024 

Зарядка.  

Игра-викторина «Ты и я – здоровая страна».  

Подвижные игры с мячом.  

Праздничная программа «День народного единства». 

Музыкальный час «Весёлые нотки».  

Подведение итогов.  

Закрытие площадки. 

04 ноября – День 

народного 

единства 
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