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[puem Haumvenonanue 6mioaa Bec Gnoja) ITuessle semectsa () Duepreruueckas BuraMunbl (Mr) Munepanbubie BenecTBa(Mr) No peuentyps
ML benku Hapr Yrneroant LEHHOCTD Bi C A{MKr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hens 1
Japrpax (Canram "Jemuuit" 60 1,51 4,35 3,92 60,90 0.03 4.40 14,82 1.80 16,83 31,93 10,16 0.55 34 [Mocisa, 2011
Kawa pacceinvamas (pevnesas) 150 8.90 4,10 39,84 231,86 0.21 . - 1.2 14.82 203.93 135,83 | 4.56 | 302 |Mocksa,2011
Komaemer pyoneiisie u3 2pyoru yuinism 90 11,38 11.91 12,30 202,29 2.03 0.77 23,24 0.00 44,36 60.45 16,10 1,06 | 295 |Mocksa, 2011
Haii ¢ monon 207 0.53 0,00 9.87 41,60 0,00 2.83 0.00 0.02 14.20 4.40 2.40 0.36 | 377 |Mocxksa, 2011
bamon 30 2,25 0.87 15,42 78.30 0.03 0,00 0.00 0.51 5,70 19,50 3.90 0.36 | 111 [Ilepms. 2013
Hrtore 3a sasTpax| 537 24,57 21,23 81,35 614,95 2,30 8,00 38,06 3,53 95,91 320,21 168,39 | 6,89
Henn 2
JapTpar |Canam us KeQUEHHOU KanyCcibl
60 0,96 6,06 1.80 65,40 0,01 11,34 0.00 2,70 25,80 19,20 9,00 0.36 48 |Ilepmsb, 2013
ITnos 200 15,14 33,80 31,07 489,60 0,47 1,54 0,00 3,96 14,90 209,53 47,57 2,17 | 265 [Mocksa,2011
Haii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9.47 40,00 0.00 0.03 0.00 0,00 11,10 2.80 1.40 0.28 | 376 [Mocksa, 2011
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0.03 0.00 0.00 0,51 5.70 19,50 3.90 0,36 | 111 |Tepms, 2013
Hroro 3a 3asTpax| 490 18,88 40,73 57,76 673,3 0,512 | 12,91 0 7,17 57,5 251,03 61,87 3,17
Mens 3
3astpak |Caram uz ceewnnt ¢ abnokamu 60 0,65 3,65 6,70 62,34 0,01 3,86 0,00 1,40 17,56 19,08 10.09 8,88 54 |Mocksa, 2011
Komaemst pybaensie uz apyoxu ybirasim 90 11,38 11,91 12,30 202,29 2.03 0.77 23.24 0,00 44.36 60,45 16,10 1,06 | 295 |[Mocxkea, 2011
Mope kapmodheavuoe 150 3.07 2.33 19.13 109,73 0,13 18.16 0,00 2,40 36.98 86.60 27:73 1,01 | 312 |Mockea.2011
Haitr ¢ mivoron 207 0.33 0,00 9.87 41,60 0.00 2.83 0,00 0.02 14,20 4.40 2,40 0,36 | 377 |Mockea, 2011
banion 30 2.25 0,87 15.42 78,30 0,03 (1,00 0.00 0.51 3.70 19.50 3.90 0.36 | 111 |Ilepms, 2013
DPpyrmet ceexncue (s0rok1) 100 0.40 (.40 9.80 47,00 0,03 10.00 0,00 (.20 16.00 11.00 9.00 220 | 112 |Tlepmn, 2013
Hroro sa saprpax| 637 18,28 19,16 7322 541,26 2,23 | 35,62 23,24 4,53 134,8 201,03 69,24 13,87
Heob 4
3asrpar |Bunezpen osougnol 60 0.97 3.72 5.34 58,73 0.03 6.41 0.00 0.00 43.62 25,96 24,54 (.51 67 |Mockra, 2011
Komiemul wiv Gumoysi puonoe 100 13,90 2,10 9.60) 113.00 0,07 0.40 0.02 1.00) 35.00 160.00 23,00 0.60 | 234 [Mockra.2011




Kapmogpens omaapioit ¢ saciom 150 4,11 7,66 15.33 146.26 0,14 | 20.00 0.00 3.29 14,29 75.71 27.14 1,11 152 |llepmn 2021
Hail ¢ caxapon 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 | 0,03 0.00 0.00 11,10 2.80 1.40 0,28 | 376 [Mocina, 2011
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0.51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 111 [Tlepmn, 2013
Hroro 3a 3aprpak| 540 21,76 14,35 55,16 436,29 0,27 | 26,84 0,02 4,80 109,71 283,97 79,98 2,86
dens 5
JapTpak |Catam uz ceexcix noudopos 1 0aypyoes
60 0,54 3,06 2,16 38,40 0,02 8.46 0,00 1,56 10,20 19.20) 9,60 0,00 19 |[epms, 2013
Marapoursie uzdenus omsapusie 150 5,50 4,51 26.44 168,45 0,60 0.00 0,00 2,70 4.86 37.17 21,12 1,11 | 309 |Mocksa, 2011
Techmenu 100 14,71 15.28 11,42 242,85 0.07 1,42 0,10 0,57 32,85 157,14 21,42 228 | 279 |Mockea,2011
Coyc cyemanmsiil HamypanbHblil 40 1.23 8.50 2,70 92.00 0.01 0.03 0.03 0,08 12,72 19.76 1.92 0.04 | 443 |ITepms, 2013
Haii ¢ nuntorom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0.00 2,83 0,00 0,02 14,20 4.40 2.40 0,36 | 377 [Mocxksa, 2011
bamon 30 2,25 0,87 15.42 78,30 0,03 0.00 0,00 0,51 5,70 19.50 3,90 0,36 | 376 |Tlepms, 2021
Dpyrmer ceescue ([omoK) 100 0.40 0,40 0.80 47.00 0.03 10,00 0.00 0,20 16.00 11,00 9.00 2,20 | 112 |ITepmn, 2013
Hroro 3a zasTpak| 802 25,16 32,62 77,81 708,60 0,76 | 22,74 0,13 5,64 96,53 268,17 69,36 6,30
Jdenw 6
Kawa "fpyocea” 200 6.24 7,92 33,12 228,72 0.11 1,58 47.58 0.17 156,00 168.00 36.72 (0,53 | 229 |[Ilepms, 2021
bymepbpoo ¢ coipox (1 sapuanm) 40/10/20 9.67 13,72 14.30 221,00 0.05 0,13 0.11 0,57 267,22 190.66 18.77 0.57 3 |Mepme, 2013
Aliya eapéiibe 60) 7,63 6.90 0.45 94.50 0.15 0,05] 0,00 0,30 33.00 7.501 115,50 0.15] 300 |ITepmn, 2013
Hail ¢ caxapox 200 0,53 0,00 9.47 40,00 0.00 0,03 0.00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
440 24,09 28,54 57,34 584,22 0,31 | 1,785 | 47,686 1,04 | 467,32 368,96 | 172,39 | 1,53
Jenw 7
Jasrpak |Casam kapmoghensitntli c conensii
OZypHaMil U FETEHBLM 2OPOWKOM 6l 1.05 3.71 5,35 59,70 0,05 | 26,08 0,00 2,10 9.55 28,39 11,23 0,45 42 | Mocksa, 2011
IImuya wiu kponux omeapeie (bedpo)
90 14,58 10,80 0,27 156.60 0,05 4,23 82,08 0,40 51,84 112,95 4,86 0,96 | 288 | Mocksa, 2011
Puc omeaprioii 150 3,76 5,42 38.85 219,30 0,03 0,00 27,00 0,29 17,25 83,70 27.15 0.10 | 414 |ITepms, 2013
Yaii ¢ musonom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mockea, 2011
Famon 30 225 0.87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 111 [Ilepms, 2013
Dpyrmbr ceedxcue (010K 100 0,40 0,40 9,80 47.00 0,03 | 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 | 112 |TTepms, 2013
Hroro 3a 3aBTpak| 637 22,57 21,20 79,76 602,50 0,19 | 43,14 | 109,08 3,52 | 114,54 | 259,94 58,54 4,43
Jenn 8
Saprpar |Janexanrka uz meoposa 150 26.36 41.34 25,50 370.80 0.09 0,55 104,40 0,70 25995 321,58 37.60 1.10 | 223 | Mockna,2011
Monoro ceyuyenoe 50 3.60 25 27,75 163.50 0.03 0.30 12,00 0,10 153,50 109.50 17.00 0.10 | 471 |Ilepms, 2021
Hair ¢ caxapon 200 0.53 0,00 9.47 40.00 0.00 0,03 0.00 0,00 11.10 2.80 1.40 0.28 | 376 |Mocksa. 2011
Htoro 3a 3apTpaK 400 30,49 45,59 62,72 574,30 0,12 1,08 116,40 0,80 424,55 433,88 56,00 1,48
ens 9
Zanrpar |Catan us caerisl © CONEHBLML 02YPYaAl 6l (.78 3.66 3,72 50.40 .01 82 1} 1.62 18.6 21 10.8 0.67 33 |[lepmn, 2013
Alaproe no-dostaieaty 200 14.06 33.71 18.95 437.71 0.42 73 0.00 0.60 32,79 205,97 48.96 3.45 259 |Mockea,2011
Yatr ¢ numonoas 207 0.53 0.00 9.87 41,60 0,00 283 0,00 0,02 14,20 4.40 240 0.36 | 377 |[Mocksa. 2011




bamot 30 2,25 0.87 15,42 78.30 0,03 0.00 0.00 0.51 5,70 19,50 3.90 0,36 111 [TTepms, 2013
Bpyimet ceexcue (abnoxu) 100 0.40 0.40 9.80 47,00 0,03 | 10,00 0.00 0,20 | 16.00 11,00 9.00 2,20 | 112 |ITepms, 2013
Wroro 3a 3aBTpak 597 18,02 38,64 57,76 655,01 0,49 | 23,38 0,00 2,95 87,29 261,87 75,06 7,04
Jlens 10
3asrpax |Caram us ceexavt omsapnoi 60 0,84 3,60 5,00 55.80 0.01 | 3.99 : 1.80 | 2128 | 2438 | 1242 | 079 | 52 |Mocksa,2011
[Teuens zosaxces no-cmozanoscku 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8.45 578200 | 440 33,24 239,32 17,47 5,00 | 255 [Mockea, 2011
Maraponnbie uzdenus omeapruie 150 5,50 4,51 26,44 168,45 0,60 0,00 0.00 2,70 4,86 37,17 21,12 1,11 | 309 [Mocksa,2011
Yaii ¢ muorom 207 0,53 0,00 9,87 41.60 0,00 2.83 (.00 0,02 14,20 4,40 2.40 0,36 | 377 [Mockea, 2011
bamon 30 2:25 0,87 15,42 78.30 0.03 0.00 0,00 0.51 5,70 19,50 3.90 0.36 111 |Ilepms, 2013
Hroro 3a 3aBTpax 547 22,38 20,21 60,25 529,15 0,84 15,27 5782 9,43 79,28 324,77 57,31 7,62
Cpednee 3nauenue 3a éeco nepuod | 562,70 22,62 28.23 66,31 591,96 0,80 19,08 611,66 4,34 166,74 297,38 86,81 5,53

Menia paspadomano ¢ yuemon ce3oHHOCHI, HEODXOIUMOZ0 KOTUYECINBA OCHOSNBIX FUEGLIX GEU{ECING 1t MPEBVEMOTl KaIOPUIIHOCIHN CYIMOUHO20 payuona, Ouddepenupoaanozo no gopacmusim 2pynnas ofyuaoues (7-11 u
12-18 nem) & coomaememeuu ¢ CanITuF 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - snudemuonozuneckue mpebosanisl k opeanuzayull RUnanus o0y uaionjuxca 6 00pazoeamensibix YUPENCOeHISY, VUPENCOEHISIX HAYATEHOZ0 It CPEOHEZ0
npogheccuonansioo obpazosanua", MP 2.4.0179-20 pexomerdayuii no opeanuzayuu numanus o8yyaowuxes obueodpazosamensiviy opzanuzayui, Mewnio codepacum ungpopmapne o Koiuuecmeennom cocmaeae 61100 ¢
COBLIKOTE HA PeNenmypsl HCRnoAL3VeMblx Batod 6 coomeememanu co Chopruxom mexHuveckuy Hopyamueos- COOPHUKOM PEyenmyp Ha RPOOVKIII0 018 0BYHaioUINCcs 80 8CeX oBpazosamensHblx yupexcdernwix / [lod ped. M1
Mozunbnoco 1 B.A. Tymenvana - Mockea, 2011 2., COopHUKOM MEXHONOZNNECKUX HOPMAMUGOE, peyenmyp tmod u kyaunapnux uzdendr Mod ped. A.A. lepesanoaa -Hepys, 2013 2.
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