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Mt 2023 T
MEHIO
OCHOBHOI0 (OPraHH30BAHHOI0) NUTAHHA Y4yawuxes 1-4 knacco
Ha 2023/2024 yuedublii roa (2 nonyroane)
Ce3oH: 3HMa-BecHa
BospacTnas kateropus: 6-11 jger : o
[puem Haumenosanne 6mona Bec 6moaa [Mumessie seniecTsa (1) DHepreTHYecKan Buramunsl (Mr) Y, _MnHep-aq_bﬂ_ble\'Ecllle(:'raa(mr) No penenTypbi
LN ben Aupst Vrnesoast [IEHHOCTE Bi (& A(mMKr) E Ca { P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hens 1
Zaprpar |Canam "Memuuit" 60 1,51 4,35 3,92 60,90 0,03 440 14,82 1,80 16,83 31,93 10.16 0.55 34 |Mocksa, 2011
Kawa pacceinyamas (2peynesas) 150 8,90 4.10 39 84 231.86 0,21 - T 1;2 14,82 203.93 135.83 4,56 | 302 |Mocksa,2011
Komnemu: pyGaensie uz spyoxu yetnasam 9() 11.38 11,91 12,30 202,29 2,03 .77 23,24 0,00 44,36 60.45 16,10 1,06 | 295 |Mocksa, 2011
Yaii ¢ ausonom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,83 0.00 0.02 14,20 4,40 2,40 036 | 377 [Mocksa, 2011
bamown 30 2,25 0.87 15.42 78,30 0,03 0,00 0.00 0.51 5,70 19.50 3.90 0.36 | 576 |Tlepms, 2021
DPpyicrint caexcue (adnoku) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10.00 0,00 0.20 16,00 11,00 9,00 2.20 82 [Ilepmsb, 2021
" Hroro 3a 3aBrpak 0637 24,97 21,63 91,15 661,95 2,33 18 38,06 3,73 111,91 331,21 177,39 92,09
Menn 2
Zaprpak |Canam uz keawentol kanycme
70 0,96 6,06 1,80 65.40 0.01 11,34 0,00 2,70 25,80 19.20 9,00 0,36 48 |llepms, 2013
ITnog 200 15.14 33.80 31,07 489.60 0.47 1.54 0,00 3,96 14.90 209,53 47,57 2,17 | 265 |Mockga, 2011
| UYail ¢ caxapom 200 0.53 0,00 9.47 40,00 0,00 | 0.03 0,00 0,00 | 11,10 2.80 140 | 028 | 376 |Mocksa, 2011
Bamor ' 3 2.25 0,87 15.42 78,30 0,03 | 0,00 0,00 0.51 5,70 19,50 390 | 036 | 576 |[lepms. 2021
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,88 40,73 57,76 673,3 0,512 | 12,91 0 7,17 57,5 251,03 61,87 3,17
Jenn 3
3asrpax |Canam u3 ceexivl ¢ A010KaMU 60 0,65 3,65 6,70 62,34 0,01 3,86 0.00 1.40 17.56 19,08 10.09 8.88 54 |Mocksa, 2011
Komnemsr pyoaeunbie u3 2pyvoxu ybinasm 90 11,38 11,91 12,30 202,29 2,03 0,77 23,24 0,00 44,36 60,45 16,10 1.06 | 295 |Mocksa, 2011
Ihope kapmoghensroe 150 3.07 2,33 19.13 109,73 0,13 18,16 0.00 2.40 36,98 86,60 27,75 1.01 | 312 |Mocksa, 2011
Yaii ¢ nusmonom 207 0,53 0.00 987 41.60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
Bamor 30 2.25 0.87 15.42 78,30 0,03 | 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 390 | 036 | 576 [Iepms. 2021
Dpyremot ceedxicue (anensciiio) 100 0,40 0.40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 | 82 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 637 18,275 19,16 73,22 541,26 2,23 | 35,62 23,24 4,53 134,8 201,03 69,24 | 13,87
enn 4

Zantpax | Bunezpem osounoil 60 0.97 390 5,34 5873 | 003 | 641 | 000 [ 000 | 4362 | 2596 | 2454 | 051 | 67 [Mocksa2011




Komnembt unu bumouxu poibnsie 100 13,90 2,10 9,60 113,00 0,07 0,40 0,02 1,00 35,00 160,00 23,00 0,60 | 234 [Mockga,2011
Kapmodgen» omsapnoti ¢ maciom 150 411 7,66 15,33 146,26 0,14 | 20,00 0,00 3,29 14,29 75,71 27,14 1,11 | 152 [Tlepmp,2021
Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mockaa, 2011
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 540 21,762 14,35 55,16 436,29 0,27 | 26,84 0,02 4,8 109,71 283,97 79,98 2,86
Jenn 5
3aBTpak |Canam uz ceexcux nomMuoopos u 02ypyos
60 0,54 3,06 2,16 38,40 0,02 8,46 0,00 1,56 10,20 19,20 9,60 0,00 19 |Ilepms, 2013
Maxkaponnvle uzdenust omeapule 150 5,50 4,51 26,44 168,45 0,60 0,00 0,00 2,70 4,86 37,17 21,12 1,11 | 309 [Mocksa,2011
Teqpmenu 100 14,71 15,28 11,42 242,85 0,07 1,42 0,10 0,57 32,85 157,14 21,42 2,28 | 279 |Mocksa,2011
Coyc cmemannblii HamMypanbHoli 40 1,23 8,50 2,70 92,00 0,01 | 0,03 0,03 0,08 | 12,72 19,76 1,92 0,04 | 443 |lepms, 2013
Yaii ¢ iumonom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mockga, 2011
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 [Ilepmsb, 2021
Dpyxmeol ceedxncue (3010Ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 |Ilepmsb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak 687 25,16 32,62 77,81 708,6 0,761 | 22,738 0,125 5,644 96,53 268,17 69,36 | 6,358
Jenn 6
Kawa "/[pyscba” 200 6,24 7,92 33,12 228,72 0,11 1,58 47,58 0,17 156,00 168,00 36,72 0,53 | 229 |Ilepms, 2021
bymepbpoo c ceipom (1 sapuanm) 40/10/20 | 9,67 13,72 14,30 221,00 0,05 [ 0,13 0,11 0,57 | 267,22 | 190,66 | 18,77 | 057 | 3 |Iepwms, 2013
Aiiya eapénvle 60 7,65 6,90 0,45 94,50 0,15 0,05 0,00 0,30 33,00 7,50] 115,50 0,15] 300 |ITepmsb, 2013
Hau ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mockgsa, 2011
530 24,09 28,54 57,34 584,22 0,31 1,79 47,69 1,04 | 467,32 368,96 | 172,39 | 1,53
Jenn 7
3aBTpax |Canam kapmogenvuviil ¢ conenvblmu
0SypYamMu U 3ENEHLIM CODOULKOM 60 1,05 3,71 5,55 59,70 0,05 | 26,08 0,00 2,10 9,55 28,39 11,23 0,45 42 | Mockga,2011
Imuya uu kporux omeapuie (bedpo)
90 14,58 10,80 0,27 156,60 0,05 4,23 82,08 0,40 51,84 112,95 4,86 0,96 | 288 | Mocksa,2011
Puc omsapnou 150 3,76 5,42 38,85 219,30 0,03 0,00 27,00 0,29 17,25 83,70 27,15 0,10 | 385 [Ilepms, 2021
Yaii ¢ iumonom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Ilepms, 2021
Dpyxmel ceedxcue (1010Ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 |Ilepmsb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak 637 22,567 21,198 79,757 602,5 0,19 | 43,14 109,08 3,52 | 114536 | 259,94 58,54 4,43
Jenn 8
3aBTpak |3anexanxa usz meopoza 150 26,36 41,34 25,50 370,80 0,09 0,55 104,40 0,70 259,95 321,58 37,60 1,10 | 223 | Mockga,2011
Mounoko ceywenoe 50 3,60 4,25 21,75 163,50 0,03 0,50 12,00 0,10 153,50 109,50 17,00 0,10 | 471 [Ilepms, 2021
Hau ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Bbamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 [Ilepmsb, 2021
Dpyxmeol ceedcue (anervcunbl) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 |Ilepmsb, 2021
Uroro 3a 3aBTpax 530 33,14 46,86 87,94 699,6 0,18 | 11,08 116,4 1,51 446,25 464,38 68,9 4,04

Jennb 9




3awrpak Cazam us ceexnvl ¢ conenvimu o2ypyamu 60 0,78 3,66 3,72 50,40 0,01 2,82 0 1,62 18,6 21 10,8 0,67 | 31 |[Ilepms, 2021
JKaproe no-oomawmemy 200 14,06 33,71 18,95 437,71 0,42 7,73 0,00 0,60 32,79 205,97 48,96 3,45 | 259 [Mocksa,2011
Yaii ¢ iumonom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |IIepmsp, 2021
Dpykmol ceedrcue (1010Ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,00 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 2,20 | 82 |Hepwms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 597 18,02 38,64 57,76 655,01 0,49 | 23,38 0 2,95 87,29 261,87 75,06 7,04
Jenn 10
3asTpak |Caram us ceexivt omeapHoll 60 0,84 3,60 5,00 55,80 0,01 3,99 - 1,80 21,28 24,38 12,42 0,79 52 |Mocksa,2011
Ileuens 206:1Cbs1 NO-CMO2AHOBCKU 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 | 5782,00 | 4,40 33,24 239,32 17,47 5,00 | 255 [Mocksa,2011
Maxaponnvie uzdenus omeapHle 150 5,50 451 26,44 168,45 0,60 0,00 0,00 2,70 4.86 37,17 21,12 1,11 | 309 |Mocksa,2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |ITepmp, 2021
HUroro 3a 3aBTpak| 540 22,38 20,21 59,85 527,55 0,84 | 12,47 5782 9,41 76,18 323,17 56,31 7,54
Cpeonee 3nauenue 3a éeco nepuod | 583,50 22,92 28,39 69,77 609,03 0,81 20,80 611,66 4,43 170,20 301,37 88,90 5,99

Mento paspabomano ¢ yuemom ce30HHOCMU, HEOOXO0OUMO20 KOIUYeCMB8a OCHOBHbIX NUULEBbIX 8eljecms U mpedyemoll KAIOPpUUHOCMU CYMOYH020 payUuoHa, ouggepeHyuposano2o no 8o3pacmuusim epynnam ooyuarowuxca (7-11
u 12-18 nem) ¢ coomsemcmeuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 " Canumapro - snudemuonozuseckue mpedosanusi K opeanu3ayuy NUMaHus 00yyanuuxcs 6 00pa308amebHblX YUpetCcOeHUsX, VUPeHCOeHUSX HAUaIbHO20 U CPeOHe20
npogeccuonanvrozo oopazosanus”, MP 2.4.0179-20 pexomeHnoayuti no opeanuzayuu NUManus 00y4arumuxca ooueoopazosamenbHulx opeanusayuil. Menro codepacum ungopmayuro o KoauvecmseeHHoOM cocmage 01100 ¢
CCHLIKOU HA peyenmypsl UCHOb3YeMblx 01100 6 coomsemcemsuu co CoopHuKom mexnuyeckux Hopmamugos- COOpHUKoM peyenmyp na npoOyKyuio 0is 00yHaiouuxcs 60 6cex oopazoeamensvhvlx yupexcoenusx / I1oo ped. M.I1.
Moeunvnozo u B.A.Tymenvana - Mockea, 2011 2.; CoopHUKOM MeXHOL02UYECKUX HOPMAMUB08, peyenmyp 01100 u Kynunapuolx uzdeauti/ [1o0 peo.A.A. [lepesanosa -Ilepmvb, 2013 2.; EOuHbiM COOPHUKOM MEXHOIOSUYECKUX
HopMamueos, peyenmyp 61100 u Kyaunapuvix uzoeautt/ I1oo ped.A.A. Ilepesanosa -Ilepmwb, 2021 2.
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