
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

"СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С.ПЕТРУНЬ" 

 

"ПЕТРУНЬ СИКТСА ШÖР ШКОЛА" 

МУНИЦИПАЛЬНÖЙ ВЕЛÖДАН СЬÖМКУД УЧРЕЖДЕНИЕ 

 

ПРИНЯТА  

Педагогическим советом  

Протокол № 7 от 10.04.2020  

 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом МБОУ «СОШ с.Петрунь» 

от 10.04.2020 г. № 92/3  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  

Наименование учебного предмета (курса):   

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  (в новой редакции)  

уровень: среднее общее образование (10-11 классы) 

срок реализации: 2 года  

ФИО составителя: Хозяинов С.А.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Петрунь  2020 

 
 



 

Пояснительная записка 
  Рабочая программа  в соответствии с нормативными правовыми актами:  
- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (утвержден приказом  

Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089).   

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. № 2643 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. №1089».  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 октября 2009 года № 427 

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089» 

-Примерная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ с.Петрунь».  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, 

реализующих программы  среднего общего образования; 

- Учебного плана МБОУ «СОШ с. Петрунь» 

- Требований СанПиН  

- Авторская  комплексная учебная  программа по основам безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) для 10-11 классов под общей редакцией А.Т.Смирнова. 

Москва. «Просвещение», 2011г Авторы: В.П. Латчук, С.К. Митрофанов. С.Н. 

Вангородский  
При разработке содержания данной учебной программы принималась во внимание 

специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем: 

· учет основных закономерностей развития теории безопасности; 

· интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой 

деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, 

направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды); 

· направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого 

фактора» на безопасность личности, общества и государства. 

.Всего 35 часа.  10 класс  .Из них контрольных работ – 2 

             34 часа     11 класс.  2 контрольные работы.  

Цель: умение выживать и помогать другим в различных жизненных ситуациях.                                           

Задачи: 

1. Освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного. Техногенного и социального характера, здоровье и 

здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства. 

2.  Воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, 

патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества. 

3. Развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты, оказывать первую пострадавшим. 

4. обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую пострадавшим. 



Программа состоит из 3 разделов. 

А) Безопасность и защита человека в среде обитания. 

- Правила безопасного поведения в социальной среде 

- Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

- Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения 

Б) основы медицинских знаний 

- Основы медицинских знаний 

-  Основы здорового образа жизни  

- Правила безопасности дорожного движения ( в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) 

В) Основы военной службы 

- Основы обороны государства 

- Воинская обязанность 

- Основы подготовки к военной службе 

 

                         

                               Учебно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Название темы Кол-

во 

часо

в 

ЗУН Вид контроля 

 10 класс    

1 Безопасность и защита человека 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

\   

1 Причины вынужденного 

автономного существования 

 Знать об основных опасных 

ситуациях, возникаю- 

щих в повседнев- 

ной жизни, и правилах 

поведения в них. 

Уметь называть  способы 

ориентирования на местности, 

подачи сигналов бедствия и 

другие приемы обеспечения 

безопасности в случае 

автономного существования в 

природных условиях 

Ответы на 

вопросы. 

2 Автономное существование в 

природной среде 

 Знать: Правила ориентирования 

на местности, движения по 

азимуту.  

Правила обеспечения водой, 

питанием.  

Оборудование временного 

жилища, добыча огня 

.  

ответы на 

вопросы. 

3  П Б поведения в ситуациях 

криминогенного характера 

 Знать правила поведения в 

криминогенных ситуациях. 

Уметь: 

– объяснить 

элементарныемспособы 

самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации 

 

Ответы на 

вопросы; 

 



криминогенного характера; 

– использовать приобретенные 

навыки безопасного поведения 

и приемы самозащиты в зонах 

криминоген-ной опасности 

4  Уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

 Знать об уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних и видах 

наказаний, назначаемых 

несовершен- 

нолетним. 

 

Уметь использовать 

полученные знания в 

повседневной жизни для 

развития черт личности, 

необходимых 

Ответы на 

вопросы. 

5 Виды наказания для 

несовершеннолетних 

  Знать об уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних и видах 

наказаний, назначаемых 

несовершен- 

нолетним. 

 

Ответы на 

вопросы; 

 

6  П Б при чрезвычайных 

ситуациях 

  Знать потенциальные 

опасности природного, 

техногенного и социального 

происхождения, характерные 

для региона проживания; 

правила безопасного поведения 

в условиях чрезвычайных 

ситуаций.  

 

 Ответы на 

вопросы; 

 

7 Чрезвычайные ситуации 

природного характера 

 Уметь использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для безопасного 

поведения в Чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Ответы на 

вопросы; 

 

8 Единая государственная система 

РСЧС 

 Знать предназначение, 

структуру и задачи РСЧС. 

Уметь использовать 

полученные знания для 

обращения в случае 

необходимости в службы 

экстренной помощи 

 

Ответы на 

вопросы. 

 

9 Структура РСЧС    Знать основные задачи 

государствен-ных служб по 

защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

Ответы на 

вопросы; 

Тест по 

пожарам 



характера. 

Уметь использовать 

полученные знания для 

обращения в случае 

необходимости в службы 

экстренной помощи 

10 Права и Обязанности граждан  Положения Конституции 

Российской Федерации, 

гарантирующие права и 

свободы человека и 

гражданина.  

Ответы на 

вопросы. 

 

11 Законодательные и правовые 

акты 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные законы Российской 

Федерации, положения которых 

направлены на обеспечение 

безопасности граждан 

(Федеральные законы «О 

защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций  

природного и техногенного 

характера», 

Ответы на 

вопросы; 

 

12 -

13 

Безопасное поведение на 

железнодорожном транспорте.  

 Знать. Правила безопасности на 

транспорте. 

Уметь обезопасить себя и 

окружающих в опасных 

ситуациях. 

Ответы на 

вопросы. 

    Ответы на 

вопросы; 

тест 

14 Гражданская оборона РФ  Знать о предназначении 

гражданской обороны, её 

структуре и задачах.  

 

Ответы на 

вопросы. 

 

15 Организация защиты учащихся  Уметь использовать 

полученные знания и умения  

для обеспечения личной 

безопасности 

Ответы на 

вопросы. 

16 ОМП (ядерное, химическое, 

бактериологическое) 

 Иметь представление о 

современных средствах 

поражения и их поражающих 

факторах. Уметь предвидеть 

потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае 

их наступления 

Ответы на 

вопросы. 

17 Контрольная работа за 1 

полугодие 

  тест 

18 Современные обычные средства 

поражения 

  Иметь представление о 

современных средствах 

поражения и их поражающих 

факторах. Уметь предвидеть 

потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае 

их наступления 

Ответы на 

вопросы. 



19 Оповещение населения о ЧС   Знать виды защитных 

сооружений, 

правила поведения в защитных 

сооружениях. 

Уметь: 

– действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

– использовать средства 

коллективной защиты 

Ответы на 

вопросы. 

20 Средства индивидуальной 

защиты населения 

 Уметь: пользоваться 

средствами 

индивидуальной защиты 

противогазом, респиратором, 

ватно- 

марлевой повязкой, домашней 

медицинской аптечкой) и 

средствами 

коллективной защиты; 

Ответы на 

вопросы. 

21 Организация аварийно-

спасательных работ 

 Знать об организации 

проведения аварийно-

спасательных работ в зонах ЧС.  

Уметь использовать 

полученные знания и умения  

для обеспечения личной 

безопасности 

 

22 Основные понятия о здоровье и 

его составляющих 

 Знать основное определение 

понятия «здоровый образ  

жизни», о факторах, влияющих 

на здоровье. Уметь 

использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни 

Ответы на 

вопросы 

23 Сохранение и укрепление 

здоровья 

 Знать правила безопасности и  

особенности природы севера 

уметь использовать в жизни 

Тест; 

 

24 Основные критерии здоровья 

человека 

 Знать основные определения 

понятия «здоровье» и факторы, 

влияющие на него, о способах и 

средствах сохранения здоровья, 

важности профилактических 

мероприятий для здорового 

иммунитета 

. 

25 Основные инфекционные 

заболевания 

  Знать об основные принципах 

классификации инфекционных 

заболеваний. Уметь 

использовать приобретенные 

знания и умения в 

повседневной жизни для 

соблюдения мер профилактики 

инфекционных  

заболеваний 

Ответы на 

вопросы. 



26 Основы здорового образа жизни 

Составляющие здорового образа 

жизни 

 Знать основные составляющие 

здорового образа  

жизни. 

 Уметь использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

 Знать Основные понятия 

о здоровье и его составляющих 

Ответы на 

вопросы. 

 Ответы 

на вопросы 

 2

27 
Правила безопасности 

дорожного движения ( в 

части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных 

средств) 

 

 Уметь:  

-соблюдать правила 

безопасности дорожного 

движения (в части, 

касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных 

средств); 

-адекватно оценивать 

транспортные ситуации, 

опасные для жизни и здоровья; 

-прогнозировать последствия 

своего поведения в качестве 

пешехода и (или) 

велосипедиста и (или) 

водителя транспортного 

средства в различных 

дорожных ситуациях для 

жизни и здоровья (своих и 

окружающих людей). 

Знать/понимать:  

правила безопасности 

дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных 

средств) 

  

28 Значение двигательной 

активности 

 Знать о факторах, 

способствующих укреплению 

здоровья. 

 Уметь использовать 

приобретенные знания в 

Закаливание организма 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

Ответы на 

вопросы. 

  

29 Закаливание организма  знать Основы здорового образа 

жизни 

 Составляющие здорового 

образа жизни. Иметь желание 

применять. 

 Ответы 

на вопросы; 

30 Вредные привычки. Табак, 

алкоголь 

  Знать о вредных привычках–

факторах, разрушающих 
 Ответы 

на вопросы 



здоровье. 

Уметь использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

31 Наркомании и токсикомания   Знать о вредных привычках–

факторах, разрушающих 

здоровье. 

 Уметь использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

 Ответы 

на вопросы 

32 Вооруженные силы РФ. История 

создания. 

 Иметь предстваление об 

истории создания Вооруженных 

Сил России. Владеть навыками 

осуществления осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной службе 

Ответы на 

вопросы. 

33 Патриотизм и верность 

воинскому долгу. 

 Знать о требованиях воинской 

деятельности, предъявляемых к 

моральным, индивидуаль-но-

психологическим и 

профессиональным качествам 

гражданина. Уметь 

использовать приобретенные  

знания  для развития в себе 

качеств, необходимых для 

военной службы 

Ответы на 

вопросы 

34 Итоговая контрольная работа    Контрол

ьная работа 

(тест) 

35 Символы воинской чести. 

Ритуалы ВС РФ. 

 Иметь представление о 

символах воинской чести.  

Уметь осуществлять 

осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе 

 

 

11 класс: 

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

ЗУН Вид контроля 

1 Правила личной 

гигиены 

 Знать об основных составляющих 

здорового образа жизни и их 

влиянии на безопасность 

жизнедеятельности личности. 

Уметь использовать 

приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и 

повседневной жизни для ведения 

здорового образа жизни 

Ответы на 

вопросы. 

2 Семья в современном  Знать о факторах, .  



обществе оказывающих влияние на гармонию 

совместной жизни. 

Уметь использовать 

приобретенные знания для 

самовоспитания качеств, 

необходимых для создания прочной 

семьи Знать об основах 

законодательства РФ о семье.  

Уметь использовать 

приобретенные знания для 

самовоспитания качеств, 

необходимых для создания прочной 

семьи 

ответы на 

вопросы. 

3 Болезни 

передаваемые 

половым путем 

 Знать об основах личной гигиены;  

об уголовной ответственности  за 

заражение БППП. 

Уметь использовать 

приобретенные знания для ведения 

здорового образа жизни 

 

Ответы на 

вопросы; 

 

4  СПИД и 

профилактика спида 

 Знать о путях заражения ВИЧ-

инфекцией.  

Уметь использовать 

приобретенные знания для ведения 

здорового образа жизни Знать о 

профилактике СПИДа; об от- 

ветственности за заражение ВИЧ-

инфекцией. Уметь использовать 

приобретенные знания для ведения 

здорового образа жизни 

Ответы на 

вопросы. 

5 1 МП при 

кровотечениях. 

  Ответы на 

вопросы; 

 

6          1МП при 

травмах, виды травм    

 Знать правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах. 

Владеть навыками 

оказания первой медицинской 

помощи при травмах, растяжениях 

 Ответы на 

вопросы; 

 

7 1 МП при при 

ранениях, виды 

ранений 

 Знать виды ран и  правила оказания 

первой медицинской помощи при 

ранении, правила наложения жгута 

и давящей повязки. 

Владеть навыками оказания первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях 

Ответы на 

вопросы; 

 

8 1 МП при черепно-

мозговых травмах. 

 Знать правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах. 

Владеть навыками 

оказания первой медицинской 

помощи при травмах, растяжениях 

 

Ответы на 

вопросы. 

 

9 1 МП при травмах 

живота, таза. 

 М П при травмах 

    

Знать правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах 

Ответы на 

вопросы; 

 



груди живота, груди, таза 

10 1 МП при 

травматическом шоке 

  Ответы на 

вопросы. 

 

11 Экстренная 

реанимационная 

помощь1 МП при 

остановке сердца и  

острой сердечной 

недостаточности 

 Знать о возможных причинах 

клинической смерти и  ее 

признаках; о приемах проведения 

искусственной вентиляции легких и 

непрямого массажа сердца. 

Владеть навыками 

проведения искусственной 

вентиляции легких и непрямого 

массажа сердца 

Ответы на 

вопросы; 

 

12 1 МП  при ожогах, 

обморожениях 

 Знать правила помощи при ожогах 

и обморожениях.  

Уметь применять знания. 

Ответы на 

вопросы; 

 

13 Обобщение тем по 

первой медицинской 

помощи 

  Ответы на 

вопросы. 

 тест 

14 Контрольная работа 

за 1 полугодие 

  Ответы на 

вопросы. 

15 Понятие о воинской 

обязанности 

 Знать об обязанностях граждан по 

защите государства; о воинской 

обязанности.  

Уметь использовать полученные 

знания для осознанного 

самоопределения по отношению к 

военной службе 

Ответы на 

вопросы. 

16 Организация 

воинского учета 

 Знать о первоначальной постановке 

граждан на воинский учет. 

Уметь использовать полученные 

знания для осуществления 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе 

Ответы на 

вопросы. 

17 Обязательная 

подготовка к военной 

службе 

  Знать о содержании обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе, Уметь использовать 

приобретенные знания для развития 

в себе качеств, необходимых для 

военной службы 

Ответы на 

вопросы. 

18 Медицинское 

освидетельствование 

и обследование 

  Знать об организации 

медицинского освидетельствования 

при первоначальной постановке на 

воинский учет. 

Уметь использовать полученные 

знания при первоначальной 

постановке на воинский учет 

Ответы на 

вопросы. 

19 Организация 

профессионально-

психологического 

отбора граждан. 

Категории годности к 

 Знать о категориях годности к 

военной службе. 

Уметь использовать полученные 

знания при первоначальной 

постановке на воинский учет 

Ответы на 

вопросы. 



военной службе 

20 Увольнение с 

военной службы. 

Запас ВС 

 Знать об основах военной службы. 

Иметь представление об основных 

правах  и обязанностях во время 

пребыва-ния в запасе. Уметь 

использовать полученные знания 

для осознанного самоопределения 

по отношению к военной службе 

 

21 Правовые основы 

военной службы 

 Знать основные положения 

законодательства Российской 

Федерации об обороне государства 

и воинской обязанности и военной 

службе граждан. Уметь 

использовать полученные знания 

для осознанного 

Ответы на 

вопросы 

22 Общевоинские 

уставы ВС.РФ. 

 Знать о нормативно-правовых 

актах, регламентирующих жизнь и 

быт военно- 

служащих; о предназначении 

общевоинских уставов 

Вооруженных Сил.  

Уметь использовать 

приобретенные знания для 

осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к 

военной службе, развития в себе 

качеств, необходимых для военной 

службы 

 

23 Военная присяга – 

клятва на верность. 

 Знать о традициях ВС РФ. 

Уметь использовать 

приобретенные знания для развития 

в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной 

службы 

. 

24 Военная служба по 

призыву 

  Знать об общих, должностных и 

специальных обязанностях 

военнослужа- 

щих; порядок прохождения военной 

службы по призыву; воинские 

звания военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Владеть навыками 

осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к 

военной службе 

Ответы на 

вопросы. 

25 Военная служба по 

контракту 

 Знать основные условия 

прохождения военной службы по 

контракту; требования, 

предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу 

поконтракту; сроки военной 

службы по контракту; права и 

Ответы на 

вопросы. 



льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту.  

Уметь использовать 

приобретенные знания для развития 

в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

Владеть навыками осуществления 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе; 

оценки уровня своей 

подготовленности к ней 

26 Воинские звания, 

права 

военнослужащих 

 Знать общие права и обязанности 

военнослужащих; виды 

ответственности, установленной 

для  

военнослужащих, значении 

воинской дисциплины и видах 

дисциплинарныхнаказаний 

 Ответы 

на вопросы 

27 Военнослужащий –

патриот, специалист. 

 Знать об основных качествах 

военнослужащего.  

Владеть навыками оценки уровня 

своей подготовленности и 

осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к 

военной службе. Уметь 

использовать приобретенные 

знания 

Ответы на 

вопросы. 

  

28 Как стать офицером 

Российской армии. 

 . Знать об основных видах военных 

образовательных учреждений 

профессионального образования; 

правила приема в военные 

образовательные учреждения.  

Владеть навыками осуществления 

осознанного самоопределения по 

отноше-нию к военной службе 

 Ответы 

на вопросы; 

29 Международное 

гуманитарное право 

   

Знать  о миротворческой 

деятельности Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Владеть навыками осуществления 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе 

 Ответы 

на вопросы 

30 Призыв на военную 

службу – как стресс. 
  Знать о призыве на военную 

службу, времени и организации 

призыва, о порядке освобождения 

граждан от военной службы и 

предоставлении отсрочек. 

Уметь: 

– использовать полученные знания 

при постановке на воинский учет; 

 Ответы 

на вопросы 

31 Личность и  Знать об основных качествах Ответы на 



социальная роль 

военного человека 

военнослужащего.  

Владеть навыками оценки уровня 

своей подготовленности и 

осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к 

военной службе. Уметь 

использовать приобретенные 

вопросы. 

32 Патриотизм и 

верность воинскому 

долгу. 

 Знать о требованиях воинской 

деятельности, предъявляемых к 

моральным, индивидуаль-но-

психологическим и 

профессиональным качествам 

гражданина. Уметь использовать 

приобретенные  знания  для 

развития в себе качеств, 

необходимых для военной службы 

Ответы на 

вопросы 

33 Итоговая 

контрольная работа 

  Контрольная 

работа (тест) 

34 Качества личности и 

военная служба 

 Знать об основных видах военно-

профессиональной деятельности и 

их особенностях в различных видах 

Вооруженных Сил и родах войск; о 

требованиях, предъявляемых 

военной службой к уровню 

подготовки призывника.  

Уметь: 

– оценивать уровень своей 

подготовленности к военной 

службе; 

– использовать приобретенные 

знания для развития в себе качеств, 

необходимых для военной службы 

Ответы на 

вопросы 

Содержание тем учебного курса. 

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила 

безопасного поведения 

1.1.        Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

Подготовка к проведению турпохода 

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия 

вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к 

безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил 

ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и 

питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. 

1.2.        Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при 

встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, 

подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной 

криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др. 



Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 

действий 

1.3.        Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за 

приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих 

безопасную работу транспорта. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое 

нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная 

ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

1.4.        Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации (отработка 

возможных вариантов поведения, предусмотренных планом образовательного 

учреждения, - укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению 

безопасности. 

1.6.        Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

МЧС России - Федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Милиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. 

Другие государственные службы в области безопасности. 

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 



2.1.        Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению 

защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или 

вследствие этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы 

управления гражданской обороной. 

2.2.        Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по 

защите населения 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на 

организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их 

поражающие факторы. 

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 

2.3.Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени 

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала: 

«Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное 

ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

2.4.Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных 

сооружениях). 

2.5.Средства индивидуальной защиты 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

Практические занятия. Отработать порядок получения и пользования средствами 

индивидуальной защиты. 

2.6.   Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных 

ситуаций 

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

2.7.   Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности 

обучаемых. 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 



3.1. Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного 

возраста к военной службе и трудовой деятельности 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние 

окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость 

сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества. 

3.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. 

Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и 

специфической профилактике. 

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. 

Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

4. Основы здорового образа жизни 

4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его 

значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. 

Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, 

активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов 

жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного 

режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных 

качеств. 

4.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека 

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на 

уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении 

нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 

4.3. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его 

жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям 

физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и 

долголетия. 

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и 

укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной 

среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому 

выполнению закаливающих процедур. 

4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные 

последствия. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. 



Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную и сердечно - сосудистую системы. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в 

быту. 

     Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества 

Правила безопасности дорожного движения ( в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) 

Раздел III. Основы военной службы 

5. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества 

5.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, 

ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание 

массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной 

реформы. 

5.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

История их создания и предназначение. 

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск. 

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

сухопутные войска. 

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. 

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в 

состав ВВС. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение. 

Отдельные рода войск. 

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические 

войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 

5.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место 

в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, 

составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. 

5.4. Другие войска, их состав и предназначение. 

Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внутренние войска 

Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение. 

6. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. 



Патриотизм—духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника 

Отечества, источник духовных сил воина. 

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, 

защищать от врагов — основное содержание патриотизма. 

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные 

составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью 

и достоинством выполнить воинский долг. 

6.2.  Памяти поколений — дни воинской славы России. 

Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 

государства. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. 

6.3.Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и 

подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

7. Символы воинской чести 

7.1.        Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы 

Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого 

предназначения, истории и заслуг воинской части. 

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. 

7.2.        Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

История государственных наград за военные отличия в России. Основные 

государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, Герой 

Российской Федерации. 

7.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. 

Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов 

военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

8. Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное 

время) 

8.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в 

войсках. 

Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов Значение учебных сборов в 

практической подготовке обучающихся к военной службе. 

8.2. Размещение и быт военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание 

помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды. 

Распределение служебного времени и повседневный порядок. 



Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и 

вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения 

части. Посещение военнослужащих. 

8.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 

Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда. 

8.4. Организация караульной службы, обязанности часового. 

Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка 

караулов. Часовой. Обязанности часового. 

8.5. Строевая подготовка. 

Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

8.6. Огневая подготовка. 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и 

хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. 

Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба. 

8.7. Тактическая подготовка. 

Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения 

солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою,  порядок их выполнения. 

Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

8.8. Физическая подготовка. 

Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по 

физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению 

воинских частей. 
Требования к уровню подготовки выпускников. 

В результате изучения программы среднего общего образования по ОБЖ ученик должен: 

А) знать, понимать: 

.- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на него различных 

факторов; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан РФ; 

- состав и предназначение ВС РФ; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

-  основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту. А также альтернативной гражданской службы 

- требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ; 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) 
Б) уметь: 



- применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень соей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) 

велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных 

ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей) 

В) использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой медицинской помощи; 

- развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному 

учебному предмету 
 

6. Критерии оценивания 

 

Оценка за теоретическое обучение является критерием (показателем) уровня усвоения 

спасателями необходимых для данной профессии знаний, а также возможностью их 

эффективного использования на практике. Эта оценка складывается из текущих оценок, 

полученных на теоретических занятиях, и оценок, выставленных на зачетах и экзаменах. 

 

В основу оценки теоретических знаний спасателей положена традиционная пятибалльная 

система. 

 

Оценка "5 баллов" ("отлично") - обучаемый полностью усвоил весь материал учебной 

программы, самостоятельно и уверенно применяет полученные знания при безупречном 

выполнении практических заданий, соблюдает требования техники безопасности. 

 

Оценка "4 балла" ("хорошо") - твердо усвоен основной материал, ответы удовлетворяют 

требованиям, установленным для оценки "отлично", но при этом спасатель допускает 

одну негрубую ошибку, делает несущественные пропуски при изложении фактического 

материала, полученные знания свободно применяет на практике. 

  

Оценка "3 балла" ("удовлетворительно") - обучаемый знает и понимает основной 

материал учебной программы, основные темы, но в усвоении материала имеются 

пробелы. Излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями. Выполняет 

производственные задания с недочетами, иногда с браком. 

 

Оценка "2 балла" ("неудовлетворительно") - ставится тогда, когда обучаемый слабо 

понимает большую часть программного материала, допускает грубые ошибки, излагает 

материал бессистемно. Обучаемый не овладел основными элементами предмета, 

имеющиеся знания не может применить на практике. Допускает грубые ошибки, брак. 

Список литературы: 



1. Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного плана 

(размещены на 

официальном сайте Минобранауки России http://www.mon.gov.ru/.). 

2. Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности 1-11 классы» 

(начальная школа, основная школа, средняя полная школа: базовый и профильный 

уровни) под общей редакцией 

Смирнова А.Т., М.: Просвещение, 2013. 

3. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности 5- 

11 классы», Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. – М.: Дрофа, 2014. 

4. Примерная программа по курсу ОБЖ в 8 классе (Смирнов А.Т., Жилов Ю.Д., Латчук 

В.Н., Мишин Б.И.) М.: – 

Просвещение, 2012. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: Учебно-

методическое 

пособие / Латчук В.Н., Миронов С.К. – М.: Дрофа, 2012. 

6. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (тестовый контроль для 10-11 

классов): Пособие для 

преподавателей-организаторов ОБЖ / Смирнов А.Т., Маслов М.А. – М.: Просвещение, 

2012. 

7. Ежемесячное информационно-методическое издание для преподавателей «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» МЧС России. 

 

Календарно – тематическое планирование. 

ОБЖ – 35 ч.                  10 класс 

 
№ 

У-в 

дата Разделы и темы программы примечания 

 1. Безопасность и защита в опасных и чрезвычайных  

ситуациях. 

 

1.  Причины вынужденного автономного существования ПБ. РК 

2  Автономное существование в природной среде  

3  П Б поведения в ситуациях криминогенного характера  

4  Уголовная ответственность несовершеннолетних  

5  Виды наказания для несовершеннолетних  

6  П Б при чрезвычайных ситуациях  

7  Чрезвычайные ситуации природного характера  

8  Единая государственная система РСЧС  

9  Структура РСЧС  

10  Права и Обязанности граждан  

11  Законодательные и правовые акты  

12  Безопасное поведение на железнодоржном транспорте.  

13  Обобщение темы «безопасность личности»  

14  Гражданская оборона РФ  

15  Организация защиты учащихся  

16  ОМП (ядерное, химическое, бактериологическое)   

17  Контрольная работа за 1 полугодие  

18  Современные обычные средства поражения  

19  Оповещение населения о ЧС  



20  Средства индивидуальной защиты населения  

21  Организация аварийно-спасательных работ  

 2 Основы медицинских знаний.  

22  Основные понятия о здоровье и его составляющих РК 

23  Сохранение и укрепление здоровья  

24  Основные критерии здоровья человека  

25  Основные инфекционные заболевания  

26   Основы здорового образа жизни РК 

27  Составляющие здорового образа жизни  

28  Значение двигательной активности  

29  Закаливание организма  

30  Вредные привычки. Табак, алкоголь  

31  Наркомании и токсикомания  

 3 Основы военной службы.  

32  Вооруженные силы РФ. История создания. РК 

33  Патриотизм и верность воинскому долгу.  

34  Символы воинской чести. Ритуалы ВС РФ.  

35  Контрольная работа за год.  

    

 

 

ОБЖ – 34 ч.  11 класс 
№ 

У-

в 

дата Разделы и темы программы Примечания 

 1 Основы ЗОЖ. Правила личной гигиены П Б . РК 

1  Правила личной гигиены  

2  Семья в современном обществе  

3  Болезни передаваемые половым путем  

4  Спид и профилактикаспида  

5  1 МП при кровотечениях.  

6  1МП при травмах, виды травм  

7  1 МП при при ранениях, виды ранений  

8  1 МП при черепно-мозговых травмах.  

9  1 МП при травмах груди1 МП при травмах живота, таза.  

10  1 МП при травматическом шоке  

11  Экстренная реанимационная помощь1 МП при остановке сердца 

и  острой сердечной недостаточности 

 

12  1 МП  при ожогах, обморожениях РК 

13  Обобщение тем по первой медицинской помощи  

14  Контрольная работа за 1 полугодие  

15  Понятие о воинской обязанности  

16  Организация воинского учета  

17  Обязательная подготовка к военной службе  

18  Медицинское освидетельствование и обследование РК 

19  Организация профессионально-психологического отбора 

граждан. 

Категории годности к военной службе 

 

20  Увольнение с военной службы. Запас ВС  

21  Правовые основы военной службы  



22  Общевоинские уставы ВС.РФ.  

23  Военная присяга – клятва на верность.  

24  Военная служба по призыву  

25  Военная служба по контракту  

26  Воинские звания, права военнослужащих  

27  Военнослужащий –патриот, специалист.  

28  Как стать офицером Российской армии.  

29  Международное гуманитарное право  

30  Призыв на военную службу – как стресс.  

31  Личность и социальная роль военного человека  

32  Патриотизм и верность воинскому долгу.  

33  Качества личности и военная служба  

34  Контрольная работа за год.  
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